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Vida de Mandingueiro

de Cécile Bennegent & Mathias Monarque

ida de Mandingueiro com-

mence deja par mettre les

points sur les « i » : le documen-

taire est un genre cinématogra-
phique a part entiére, quand bien méme
serait-il tourné et projeté en video, ne
répondrait qu'au format du moyen me-
trage (sans existence légale mais avec
une longue vie devant lui) et jouerait sa
promotion sur la promesse de répondre
enfin a la question « alors, la capoeira,
art martial ou danse ? ».

Vida de Mandingueiro, avant d'étre un
documentaire, est un superbe film, a l'es-
thétique trés soignée. Dés les premiéres
images, le spectateur sait qu'il a devant lui
un objet d'art. Ca tombe bien, puisque le
film va parler de ¢a : d'art | Pas de danse,
pas de karaté facon Rio, mais d'art et de
culture populaires, du genre de ceux qui
unissent des nations, qui fondent les diffé-
rences pour donner naissance & une
identité spirituelle et philosophique .

Qui dit « capoeira » fait immédiatement
lever les tétes sur ce mot a la mode, et
excite dans la foulée l'imaginaire de tous
sur ces images de mouvements soyeux,

de coups - heureusement - jamais portés,
sur ces corps qui se frolent, s'enchevé-
trent et se croisent. Mais ici, hormis un ou
deux mouvements que I'on entrevoit lors
du générique, l'argument « de vente » et
le point d'accroche seront tout autre. Car
l'intelligence d'écriture des realisateurs et
tout l'intérét du film seront justement de
nous montrer et de nous faire dire (plus
que de nous dire) ce que l'on ne sait pas
forcément de la capoeira.

Ainsi, une fois le film commencé et le
générique passé, il faudra attendre plus
de dix minutes pour voir une roda de
capoeira. Avant cela et aprés 7 L'es-
sence du film, sans doute celle, aussi,
de la capoeira : I'humain. Car plus que
I'approche spectaculaire des corps a
corps au rythme du berimbau, c'est I'en-
voltante musique des mots et la lumiére
des visages qui portent le film. Ceux des
maitres brésiliens de cet art, dont le tout
premier est celui de Mestre Chéo, offi-
ciant a Villeurbanne auprés de Senzala,
et qui ouvre le film avant méme le géné-
rique. Ces visages au regard franc, di-
rect, aux lévres esquissant ou offrant
presque toujours un sourire. Des visa-

ges en perpétual mouvement, des voix
a la musicalité enivrante et qui trans-
mettent la grande Histoire par le biais
des petites. Des voix de maitres qui se
réclament éléves, qui parlent d'humilité
et de liberté d'expression la ol d'autres
régneraient en donneurs de legons et
en rigoristes. Par |e biais de ces ren-
contres que nous offrent le film et ses
réalisateurs, nous touchons alors du
doigt ce qui fait la richesse et I'essence
de la capoeira : I'humain.

D'ailleurs, hormis quelques magnifiques
plans de coupe de Rio de Janeiro ou de
Salvador de Bahia, les plans de ces su-
perbes visages sur lesquels régnent la
sérénité et la grace, et les scénes de ro-
da de capoeira, c'est I'humain anonyme
qui habite toutes les images de villes et
de rues, comme pour mieux appuyer ce
que dit I'un des maitres, a savoir que la
capoeira est en chacun des capoeiristes,
a l'intérieur, enrichie par ce qu'il a véecu et
par les rencontres qu'il a faites. C'est
dans son identité, dans son histoire. D'ol
le titre francais : Etre Capoeira.

Revenant sur les origines de la Capoeira
a Salvador de Bahia, haut-lieu de |'escla-
vage et du métissage des années 50,
décrivant ses différents courants, contant
sa lutte premiére contre un pouvoir
prompt a reconnaitre son utilité culturelle
nationale mais pas ses artistes, et ou-
vrant sur un avenir prometteur et sur ses
ramifications en Europe et dans le
monde, Vida de Mandingueiro dresse
non pas le portrait d'un art ou d'une disci-
pline, mais les portraits de celles et ceux
qui la font vivre et la perpétuent.

Jeunes, vieux, hommes, femmes, en-
fants, noirs, blancs, métis... Et si cet art
nourri de la culture populaire n'était en
fait rien de moins que le ciment d'une
identité nationale brésilienne, une sorte
de flamme qui brile en chacun et qui,
les soirs de communion, rugit de plaisir
autour d'un grand feu de joie.

C'est sur cefte belle proposition que se

termine ce magnifique film que nous ne
pouUVONSs que Vous encourager a découvrir.

Laurent Hugues




nteYView
de Cécile Ben

réalisateurs de Vida de Mandingueiro

u'est-ce qui a amené deux Lyonnais
a faire un film sur la Capoeira ?

Cécile Bennegent : Pour ma part, elle
était au centre de ma vie depuis plusieurs an-
nées déja, a travers mes études d'éthnologie et
par la pratique aussi. Cette passion avait com-
mencé lors de mon second voyage au Bresil
(fin 96-97). De retour en France, j'étais bien
déterminée a faire de la capoeira mon sujet de
recherche de maitrise a I'université et j'ai eu la
chance de pouvoir continuer la pratique suite a
la rencontre de Maitre Sorriso de Montpellier et
par l'intermédiaire de I'association Cores Vivas
du Brésil gérée par Cesar Allan. Nous avons
pu mettre en place ensemble des ateliers régu-
liers de capoeira et |'aventure a pu se poursui-
vre. Lorsque Mathias, quelques années apres
(2000), m'a parlé de son envie de faire un do-
cumentaire sur la capoeira en travaillant a deux
sur I'écriture, j'ai forcément été tres emballée.

Mathias Monarque : Pour ma part, j'ai voulu
faire un film sur la capoeira aprés avoir com-
mencé & pratiquer, en 2000, dans I'association
Cores Vivas que présidait Cécile Bennegent.
Dés les premiers mois, j'ai vraiment été séduit
par le peu que je connaissais et voyais : la ges-
tuelle, la musique, les rythmes, le cote com-
plexe du mélange de lutte danse, mais aussi
I'énergie que dégageait la capoeira. A cette
épogue, j'avais décidé d'arréter de chercher a
travailler dans le cinéma et je décidais de m'en-
gager dans la voie du documentaire. Je voulais
alors trouver un sujet qui me plaisait pour reali-
ser un premier film. Je choisissais la capoeira
comme sujet et j'ai parlé de l'idée de faire un
film & Cécile. Elle a été tout de suite intéressee
et m'a appris qu'elle venait de finir une thése
sur la capoeira et la culture brésilienne. Quel-
ques mois aprés, motivé par cette lecture et
par la rencontre avec Nestor Capoeira, un mai-
tre du groupe Senzala, je suis parti pour le Bré-
sil, bien naif, ne soupgonnant pas la profondeur
de la dimension culturelle, humaine qui fait que
la capoeira est si riche et complexe... Je n'ima-
ginais pas non plus que cela prendrait autant
de temps a réaliser !

Pour cerner un art aussi riche (que ce soit

" historiquement, musicalement et artistique-
ment), pour en saisir si admirablement |'es-
prit et le retranscrire a I'image, il vous fallait
forcément choisir un parti pris éditorial.
Comment avez-vous procédé pour I'écriture
de ce film ? Quelles ont été les étapes ?

C.B. : Ca n'a pas été facile en effet de choisir
la maniére d'écrire ce film. Mais pour le fil
conducteur qui était de parler de la capoeira a

travers la parole, la vie et I'ex-
périence des maitres, il s'est
manifesté presque tout de
suite, comme une évidence.
C'est a eux qu'il fallait donner
la parole et sur ce point nous
'Y étions totalement d'accord.
(8l C'était un premier point impor-

s tant, Restaient évidemment le
choix des maitres, les lieux, et
la maniére d'amener ce sujet si
M riche et complexe, et ce & la

fois pour un public ne connais-
sant pas du tout cet art, que
pour des capoeiristes dont les
questionnements et les atten-
tes sont forcément beaucoup
plus approfondis et précis. Il
était également important de
retranscrire au plus juste ces
paroles et ces expériences de
vie par respect pour ces maitres bien sir et par
respect aussi pour cet art et toute la culture
dans laquelle il baigne.

Il nous semblait que, par ailleurs, le sujet était
souvent traité de maniére trop superficielle, a
distance, et notre approche se voulait diffe-
rente, de l'intérieur. Etant nous mémes capoei-
ristes, ce qui nous semblait le plus important &
montrer, ce n'était pas I'aspect technigue, his-
torique, sur un mode didactique mais ce qui est
de l'ordre du ressenti, des émotions dans le
jeu, dans le cercle de la roda, ce plaisir dans la
communication et dans un ensemble (avec la
musique, le chant...) que I'on appelle le rituel,
et sa transposition dans la vie, au-dela du cer-
cle de jeu. Méme si des explications etaient
importantes, il s'agissait davantage de montrer
que d'expliquer.

L'écriture s'est faite trés progressivement, a éte
modifiée plusieurs fois pendant les premiéres
années de préparation. Et pour ce qui est de la
retranscription & l'mage, Mathias était le seul
technicien et spécialiste pour ce travail de réali-
sation. |l en a porté la responsabilité et a réussi
par sa sensibilité, son engagement et sa pa-
tience aussi, & relever ce qui était un véritable
défi et a retranscrire ce qui n'est pas tangible et
explicitable. Et ce avec des moyens techniques
relativement limités et des conditions souvent
difficiles sur un terrain lui-méme sensible. Cha-
peau bas !

M.M. : Quand nous avons commencé a reflé-
chir @ comment nous voulions parler de la ca-
poeira, nous nous sommes tout de suite dit
qu'il fallait que se soit les maitres qui en par-
lent. L'axe du film s'est tout de suite dessiné,
nous voulions tenter de comprendre la capoei-
ra a travers le récit de vie, les différentes expé-
riences de vie des maitres qui la représente.
De plus, aucun film ne traitait de la capoeira
sous cet angle. Nous venions de trouver la
singularité et l'originalité du film. Pour I'écriture,
nous nous sommes beaucoup appuyes sur les
connaissances de Cécile, a travers le travail de
son meémoirellivre, pour faire ressortir les
grands points que nous voulions aborder dans
le film. La suite fut le choix des différents mai-
tres et beaucoup de relationnel avec eux, pour
leur faire comprendre que nous voulions gu'ils
soient au centre du film pour toucher du regard
ce que peut étre la capoeira. César Allan a
joué un grand réle dans cette étape. Il faut dire
aussi que le tournage a beaucoup influence
I'écriture du film. Nous avions notre axe et nous
avons essayé de nous y tenir. Nous n'avons
pas pu obtenir tout ce que nous avions dégage
lors de |'écriture, je reste encore bien frustré (il

l.l.l...l!..l.IlI.l.l...l.l...l.l.ICI.-.‘.I.I

parait que c'est normal l!l) mais je crois que
nous avons respecté en grande partie ce que
nous voulions raconter et montrer.

Outre I'écriture éditoriale propre au docu-
mentaire, I'écriture filmique est particuliére-
ment travaillée et réussie, ce qui fait de Vida
de Mandingueiro un superbe objet cinéma-
tographique. Le fait que la forme visuelle
soit aussi maitrisée vous semblait-il impor-
tant pour servir votre approche de la ca-
poeira ?

M.M. : Personnellement, 'image pour moi est
d'une trés grande importance. C'est un filtre ou
un miroir d'une réalité a travers laquelle se ve-
hiculent des sentiments, des messages d'une
maniére particuliére. L'image peut étre esthéti-
que ou non, de tel ou tel format, peu importe,
j'imagine juste qu'il faut qu'elle corresponde a
travers son propre regard, sa sensibilité, a ce
que l'on ressent, désire en fonction du sujet
que I'on traite. Pour ma part, ['essaie que |a
forme visuelle me plaise, me parle. J'aime que
I'image ait son propre caractére et sa particula-
rité, comme j'aime retrouver de l'originalité, et
donc une certaine « beauté ou grace » dans un
jeu de capoeira ou l'expression de tel ou tel
capoeiriste. Le Brésil est un théatre de vie sur-
prenant, La capoeira en est une représentante,
et je voulais la valoriser comme art, culture, a
travers une forme visuelle travaillée. J'ai aussi
essayé de la représenter, au moins une partie,
de la fagon dont elle me touche.

Finalement, pour vous, et en quelques mots,
qu’est ce que c'est qu'« étre capoeira » 7

M.M. : Il n'est déja pas facile de le dire et de le
comprendre en un film... il m'est d'autant plus
difficile de résumer, en quelques lignes, ce que
peut étre une vie entiére pour «étre capoeirax.

C.B. : C'est apprendre a se connaitre, &
connaitre l'autre et & communiguer avec lui en
considérant la vie comme une danse et un jeu
o il faut parfois se battre et relever des défis.
L'important alors est de garder la téte froide
pour sortir de la situation (pé quente e cabega
fria), non pas forcément vainqueur, mais
« entier » et grandi. C'est ce que J'al appris a
travers la capoeira et ce qu'elle me rappelle a
chaque roda.

Propos recueillis par Laurent Hugues

Pour en savoir plus...

A live :

« Capoeira ou l'art de lutter en dansant » de
Cécile Bennegent (Budo édition, 2006)

Site internet :

http://gingando.free.fr, site incontournable sur
la Capoeira dont les textes et les chroniques
sont signés par Cecile Bennegent.
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